
ICTサポート 

1. ITからICTへ 
• 人類の進歩と調和 XPO’70 
• PCの進歩と調和 

 
２. 守りのITと攻めのICT 
 
３. 具体的に何ができるのか 
 

• Windows,Office 
• 画像処理、CMS、SNS 

ICT研修  (概要) 
わかりきったことも言いますが 
自分に必要なところだけ 

聞いてください 
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井坂 資弘（イサカ モトヒロ） 
   １９５３年伊勢市生まれ、ＴＶ放送開始の年 
   川崎に来て40年 
1. 中学校からアマチュア無線に興味 

• 第1級アマチュア無線技士 （ＪＡ２ＴＭＫ） 
２. 通信工学専攻、光通信 電電公社× ＪＡＬ採用なし 
３. 中学教師(数学) 無線部でＰＣ，ＪＵＨＣ 
4. 転職して資格取得 

• ドットCOMマスター 
• ITパスポート 
• ケア・クラーク 
• Cプログラミング 

5.介護付き有料老人ホーム 
6.Webかわさき 
7.ＫＳＳＮフォーリンクスＩＣＴ担当 

自己紹介 
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情報システム 

機能・性能 

小型・低価格 早い進化 

クラウドコンピューティング 

設備・価格 

テクノロジーの進化 (社会環境) 
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ハードウェア ソフトウェア 

小型・低価格 
タブレットPC 

OS/PDS 
CMS 

多岐に渡る技術範囲 急速に進化 

ネットワーク 

FTTH/WiFi 
SNS 

常に研究して判断する必要がある 

研究の必要性 (何が必要か) 
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情報システム 

成熟した技術 

生活への適合性 費用対効果 

計画的な情報化 

最先端の技術 

何を求めているのか 
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個人的なニーズ 

費用の低減 

費用の軽減・生活の向上 

効率的な管理 

ライフ・スタイルに合った計画 

長期的な生活スタイルの計画 

導入計画 
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情報システム 

目 的 

守りのIT 

攻めのICT 

守りのIT / 攻めのICT 

日常生活の家計簿、 
資産管理などの 

数値計算、管理   

省力化                      

情報を 
収集、整理、分析し 
資産の有効活用   

ネットワークの 
形成・情報発信                      

生活の向上                      
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どんなことができるのか 

何を学べばいいのか 

課題の解決方法 

何が課題なのか 
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生活向上の最大化 費用の最小化 

最適なシステムの 
構築・運用を実現する 

将来の技術進化を勘案した
中長期の計画  

ICT活用のために必要なこと 
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ICTサポートでやりたいこと  

プランニング  

システム評価・研修 

開発・運用のマネジメント  
      (システム開発・運用・管理) 

評価 改善 研修 

システム
計画 

情報の活用 
発信と収集 

費用最小化 
効果最大化 

要求分析 
改善計画 

テクノロジ 
サポート 

活用研修 
運営管理 
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企画・立案 

分析・検討 

個別テーマ・課題 

実施 

ICT活用  

評価・改善 
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中小や個人のレベルでのICT活用  

ICT【Information and Communication Technology】 
（情報通信技術） 

専門家が少なく遅れる傾向 

製造・流通 教 育 医療・介護 放送・報道 

IT【Information Technology】（情報技術） 

専門家による速い進化 

中小規模の開発運用 大規模の開発運用 
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ICT活用 の課題は多様 

 
①  パソコンが遅い、買い換えたいが何を買うか 
 
②  写真をきれいに撮りたい、印刷したい 
 
③ ホームページを作りたい 
 
④ プレゼンを工夫したい 
 
⑤ 文書をきれいに作りたい 
 
⑥ スマホの使い方 
 
⑦ Facebook、ダウンロード、ネットバンキング、ほか 
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HARDWARE 
  
 System 
  CPU 
  Memory 
  HDD 
  Interface 

ICT活用 
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   1970年代 8ビット時代 
   1980年代 16ビット時代  オフィスへの普及 
   1990年代 32ビット時代  パソコンのネット端末化 
   2000年代 64ビット時代  コモディティ化 
                                            利用形態の多様化 
 
          1970-----------------------------------------2010 
CPU    *******         ********                      ******* 
OS              **************                          ***** 
MEM                                           ********** 
SOFT  *******                                       ********** 
Interface           *********                               ********* 

歴史 
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CPU 【Central Processing Unit 中央処理装置】 
 
Memory 
DRAM【Dynamic Random Access Memory】CとTr 
 
HDD 【Flash SSD フラッシュメモリ】 
 
Interface 
  「ハードウェアインターフェース」 
  「ソフトウェアインターフェース」 
  「ユーザインターフェース」         
 
システムの進歩と調和 
   ハードディスクのメンテナンス (整理・最適化) 
   メモリを最小から最大へが一番簡単 

System 
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OS【Operating System】 

Windows NT 
• 3.1  
• 95⇒ 98 ⇒ 98SE ⇒ 2000 ⇒ Me ⇒ xp ⇒ 

vista ⇒ 7 ⇒ 8 
 
Mac OS 
Android 
Unix  Linux 
 
Update 
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OS【Windows】 

 

Windows 
• 3.1    発想を大きく変えたGUI 
• 95  世界中を巻き込んだ革命 
• 98        Interface革命 USB  
• 98SE 息の長かったSecond Edition 
• 2000 大きな変化をもたらした 
• Me  なかったことにされた 
• Xp  調和のとれたOS 
• Vista   ハードが追い付かなかった 
• 7     VISTAを改良、ハードが追付く 
• 8       7から1200円で8へ 
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Office 
 

MSOffice,  OpenOffice,  KingOffice 
  
Word     1995 
Excel     1997～2003 
PowerPoint  2007～大きく変わった 
 
Apple, 
IBM 
開発する側も普及と経営の 
          進歩と調和が難しい 

 
 

Software 
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PictureManager,ScrCut,Jtrim,縮專 
 

画像処理 

①     画像ファイルの種類と特徴 
②     画像処理, 

ⅰ  リサイズ 
ⅱ  トリミング 
ⅲ  合成・結合 

ⅳ  画像処理ソフト 

市販品は高い PIctureManager 

フリーソフトの活用 ペイント 
縮専 
Jtrim 
ScrCut 
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ホームページ作成 

CMS ( WordPress , MovebleType ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①    コンテンツ・マネージメント・システム 

②     ホームページ作成方法の変化 

      1、HTML(プログラミング) 
         2、ホームページビルダー、ドリームウィバーなど 
         3、WordPress,MovableType,QHMなど 
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Office【Word,Excel,PowerPoint】 

 

Word  文章作成 
 

Excel  表計算 

 

PowerPoint プレゼンテーション 

 

Outlook  メール 

 

Access  データベース 
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ソーシャル・ネットワーキング・サービス 

SNS(Facebook) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

①    SNSの魅力 

②    携帯端末と自宅のPCとの連携 

③ アプリのインストール・使い方 

④   
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捨てるのは 
使わないのは 
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3R政策 

 経済産業省による、環境と経済が両立する循環型社会
を形成するための政策。 
 

Reduce 【リデュース：減らす 】 
Reuse   【リユース：繰り返し使う】 
Recycle【リサイクル：再資源化】 
 
1.リデュース（ごみの発生抑制） 
2.リユース（再使用） 
3.リサイクル（ごみの再生利用） 
の優先順位で廃棄物の削減に努める。 

ICT活用で環境型社会を作りましょう 
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Remix （再編集）新たな創造のために既にある資源を再編集 
Refuse （拒否）ごみになるものを拒否する。製造・流通地点で発生源を断つ  
Repair （直す）壊れても修理して使う  
Refine （分別）捨てるときには分別する  
Rethink （再考する）本当に必要なものかどうか考える  
Rental （借りる）個人として所有せずに借りて済ます  
Return （戻す）携帯電話など使用後は購入先に戻す  
Reform （改良する）着なくなった服などを作り直す  
Reconvert to Energy （再返還する）燃やす時の熱を利用  
Rebuy (買う）リサイクルされたものやリユース品を積極的に購入または利用  
Regeneration (再生品）再生品の使用を心がける  
Reasonable management(Right disposal) (適正処分)正しく、環境にそった処
分。  
Recreate (楽しむ）または Refresh with Green-Break 
 (環境保全型余暇を満喫する)：環境保全型余暇や自然保全型余暇を満喫するこ
とは、潜在的な自然体験欲求の充足のみならず自然環境の保全にも役立つ  
React (響き合う）または Diffuse:(広める）：自然をわかち合う（シェアリング 
ネイチャー）機会や場面を増やす事によって環境共育に働きかけることができる  
Restore (復元する）または Reforest:(再植林する） 
 自然環境の復元や生態系サービスの持続的利用は人類が生きながらえる為の重
要な要素 

4R・5R ・7R ・・・ 
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大人の部活動 「Club ICT」 

大人の部活動 
 
1. KSソーシャル・ビジネス・アカデミーの課外活動を保証する 

 
2.ソーシャル・ビジネスに関心のある者同士の交流を深める 

 
3.たまり場に協力し、商店街の活性化をめざす 

 
4. ICTの活用による生活・文化レベルの向上 

 
5.学生、店主、地域住民等の異業種・異世代の交流 
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大人の部活動「Club ICT」 

8月から9月 

日 時 毎週土曜日15:00から18:00 

場 所 登戸東通商店街事務所 

内 容  

1.ICT活用に関しての個人の課題解決(なんでもあり) 

2.基礎 OS,ネットワーク・ワード・エクセル・画像処理等 

3.応用 パワーポイント・ワードプレス 

4.実践 プレゼン・ホームページ作成・運用 

 

10月から3月 

日 時 毎週土曜日16:00から19:00 

場 所 登栄会事務所 
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大人の部活動「Club ICT」 

1.活動している部員が地域の指導者となることを目指す 

 
2.部活動を学校から地域へ 

 
3.すべての街に大人の部活動をつくる 

 
4.高齢者を家から引きずり出す 

 

5.資源の有効活用で環境型社会をつくる 
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環境分野で初のノーベル平和賞を
受賞したケニア人女性、 
ワンガリ・マータイさん。 
マータイさんが、2005年の来日の
際に感銘を受けたのが 

「もったいない」という日本語で
した。 
環境 3R + Respect ＝ 
もったいない 


